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TORNA LA FESTA della
donna, un’ottima occasione
per parlare di diritti e di non
violenza. Il Comune di Uzza-
no offre venerdì prossimo, 6
marzo alle 17.30 al Centro po-
livalente Amina Nuget di San-
ta Lucia un tavolo di esperte
da ascoltare. L’incontro-dibat-
tito «I Diritti delle donne. Un
percorso possibile fuori dalla
violenza» è organizzato in col-
laborazione con l’associazio-
ne «365 giorni al femminile»,
riunisce una selezione di don-
ne che, ognuna nel proprio
settore professionale, si impe-
gnano da sempre nella lotta
per la non violenza e per il ri-
conoscimento dei diritti fem-
minili. Il pomeriggio propone
la visione di un illuminante
cortometraggio del centro an-
tiviolenza «Libere Tutte» a
cui seguiranno l’introduzione
di Sabrina Melosi, consigliere
con delega alle pari opportuni-
tà di Uzzano e gli interventi di
Giovanna Sottosanti, presi-
dente del centro antiviolenza,
Paola Marini, ginecologa re-
sponsabile dei servizi di con-
sultorio della Asl 3 Valdinievo-
le, Chiara Mazzeo e France-
sca Barontini, avvocati del cen-
tro antiviolenza, Lorena Paga-
nelli, coordinatrice Sociale del-
la Società della Salute Valdinie-
vole, Cecilia Turco, avvocato
penalista. Concluderà il sinda-
co di Uzzano Rossella Pappa-
lardo. Al termine dell’incon-
tro sarà offerto un aperitivo.

Violenza alle donne
Giornata a Uzzano

Dalle 20 alle 8 di ogni giorno feriale. Dalle 10 di
sabato (dalle 8 alle 10 sono reperibili i pediatri e i
medici di famiglia) alle 8 del lunedì e dalle 10 dei
prefestivi infrasettimanali alle 8 del giorno succes-
sivo ai festivi per interventi d’urgenza.

PESCIA
Misericordia: 0572.47007

MONTECATINI
Soccorso Pubblico: 0572.909033

LAMPORECCHIO E LARCIANO
Croce Verde (Lamporecchio): 0573 81.123.

MONSUMMANO E PIEVE
Misericordia (Monsummano): 0572 53.683.

EMERGENZA SANITARIA
centrale unica «118»

EMERG. ODONTOIATRICA VALD.
(sabato e domenica) 0572.32.511

orso di yoga

armacie

Alessandra Alpi unica toscana approda
alla finale di «Miss Padania» a Cernobbio

inema

MONTECATINI
· Le Terme: via Rossi (Kur-
saal), tel. 0572 70123.

MASSA COZZILE
BUGGIANO E UZZANO
·Magnini: via Ponte Buggia-
nese 144 (Borgo a Buggiano),
tel. 0572 33797.

PESCIA
· Vecchio mercato: via
Amendola 129, tel. 0572
490439. Queste le farmacie re-
peribili: Bertolai (0572
453.134) e Morganti (0572
429.007).

PONTE BUGGIANESE E
CHIESINA UZZANESE

· Checchi: via Garibaldi 28
(Chiesina Uzzanese), tel.
0572 489005.

LAMPORECCHIO
E LARCIANO

· San Baronto: via Montal-
bano 57 (San Baronto), tel.
0573 88385.

MONSUMMANO
E PIEVE A NIEVOLE

· Della Pieve: via Mimbelli
15 (Pieve a Nievole), tel.
0572 951062.

la redazioneguardia medica

ALESSANDRA Alpi (nella
foto) di Monsummano è l’unica
ragazza toscana che è riuscita ad
arrivare alla finale di Miss
Padania 2009, che si svolgerà
sabato prossimo a Villa Erba a
Cernobbio (lago di Como) e
sarà trasmesso in televisione su
Rete quattro domenica 9 in
seconda serata. Dopo aver
superato la semifinale svoltasi a
Castrocaro Terme e molte
altre competizioni realizzate in
tutta Italia, la 22enne Alpi è
felice di aver raggiunto il
traguardo della finale: «A
Castrocaro sono state
selezionate 24 miss su 104
ragazze provenienti da tutta
Italia! Sono felicissima di essere
in finale, dopo aver superato
tante competizioni e a
Cernobbio danzerò con i
coreografi di Amici», commenta
l’aspirante miss. Alpi ha vinto
l’anno scorso il primo premio
alla selezione per «Miss bella
d’estate» svoltasi a Riolo Terme

in Emilia ed è la «Miss in
gambissima» di Monsummano.
Confida da sempre
dell’appoggio familiare e si
divide tra il lavoro di barista e le
passerelle. Ha già partecipato a
svariati concorsi tra cui Miss
Italia e vanta anche la presenza
in alcune trasmissioni come:
Quelli del calcio. Il suo sogno è
divenire showgirl: «Partecipo ai
concorsi, perché voglio
condurre e animare uno
spettacolo di varietà, ballando e
cantando – dice Alessandra -
Divenire un’artista completa è il
mio obiettivo, come fare fiction
e apparire in tv».
Da sempre è in passerella, ma
continua ancora ad emozionarsi
ed è anche molto scaramantica:
« Ho chiesto alla mia fidata
stilista Maria Panzera di
“Deerfly” di Altopascio di
disegnarmi un altro strepitoso
vestito adatto all’occasione.
L’altro aveva incantato tutti e
adesso, visto che sarò
nuovamente sotto i riflettori,
voglio sbalordire!». Per
prepararsi a questo concorso di
Miss Padania, ha fatto «tanta
palestra e una dieta rigida,
mangiando sano e con criterio.
Attività fisica quanto basta. Del
resto, entrare in passerella di
fronte ai giurati è sempre molto
emozionante, sei sempre sotto
giudizio. La visibilità è l’elemento
fondamentale e quindi iscriversi
ai concorsi di bellezza è un
obbligo al quale non si può
rinunciare. Sacrifici? Tanti, ma
sono tutte esperienze anche
molto gratificanti e divertenti».

Chiara Cavalli

IL CIRCOLO Arci di Margine Coperta
in collaborazione con la scuola «Neidan
soleluna» organizza corsi di yoga che,
spiegano i promotori, «è un completo
intervento sul corpo per ripristinare la
mobilità articolare e la distensione
muscolare naturale, favorire la
circolazione, ritrovare il corretto
atteggiamento posturale e il giusto tono e
trofismo muscolare». I corsi si tengono il
martedì e il giovedì nei locali del circolo
(primi due incontri gratuiti). per
informazioni: 339 3748474.
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iorno & notte

di FAUSTINA TORI

E’
STATA PROPRIO Mon-
tecatini l’unica tappa scel-
ta dal cantautore Ron (nel-

la foto) in Toscana per il suo nuo-
vo tour musicale L’altra parte di
Ron, per sostenere l’Aisla onlus (As-
sociazione sclerosi laterale amiotro-
fica), di cui è presidente, per la se-
zione di Pistoia, Daniela Morandi.
Lo spettacolo di cui sarà ospite an-
che il suo amico fraterno Mario Me-
lazzini sarà in scena al Nuovo Tea-
tro Verdi, sabato prossimo alle 21.
La serata è la conclusione di un
doppio evento: un convegno si ter-
rà a Villa Cappugi a Pistoia, dedica-
to alle famiglie, ai medici e ai mala-
ti di Sclerosi latera-
le amiotrofica.
Ron, dal 2004, ha as-
sunto il ruolo di te-
stimonial di Aisla,
un’associazione che
promuove la tutela
delle persone che
convivono con la
Sla, la terribile ma-
lattia che è in au-
mento, cercando di
stimolare l’assisten-
za sanitaria, sociale
e la ricerca scientifica. La Sla para-
lizza progressivamente tutti i mu-
scoli, lasciando completamente in-
tatti le facoltà cognitive.
Dopo una serie di eventi live, Ron
esordisce ora con uno spettacolo te-
atrale nuovo in cui i personaggi
evocati e reinterpretati diventano
il punto di partenza per un percor-
so tra parole e musica.
Personaggi della sua vita, come del-
la storia musicale italiana, rivivono

magicamente evocati dallo stesso
autore-attore, e sono il punto di par-
tenza ora per percorsi musicali, ora
per riflessioni e racconti: sua ma-
dre, l’amico gesuita, il collega musi-
cista famoso, il vicino di casa, l’uo-
mo qualunque… Con loro discute,
impara, riflette, ascolta. Solo un
unico personaggio reale comparirà
sul palco, l’amico Mario. Infatti,
per la prima volta, in veste di atto-
re, il medico oncologo Mario Me-
lazzini, presidente dell’Aisla, malat-
tia di cui è affetto da più di cinque
anni, interpreterà sè stesso. L’Aisla
avrà anche la possibilità di far cono-
scere sempre di più le proprie attivi-
tà e gli scopi perseguiti allestendo
stand informativi nei foyer dei tea-

tri italiani in cui il
tour musicale si fer-
merà.

LA GENEROSI-
TÀ e la sensibilità
dell’artista origina-
rio di Garlasco si è
spinta addirittura ol-
tre: saranno infatti
dedicati ad Aisla an-
che tutti i proventi
della data del tour
che si terrà al Teatro

Verdi di Montecatini Terme. Un
particolare ringraziamento va all’as-
sessore Alberto Lapenna e alla fa-
miglia Cardelli per la disponibilità
e la grande sensibilità dimostrati.
E’ ancora possibile acquistare i bi-
glietti in prevendita presso la bi-
glietteria del teatro, costo 19 euro,
o sui siti internet wwwteatroverdi-
montecatiniterme.it o box office
italia –www.ticket.it. Il ricavato del
concerto sarà devoluto alla ricerca
sulla Sla. Info: 0572/78903

AL TEATRO VERDI PROMOSSO DA AISLA

Ron in concerto
per la ricerca

g
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MONTECATINI
· Imperiale
Sala 1: «I love shopping», di P.J. Hogan.
Con Isla Fisher, Hugh Dancy, Joan Cu-
sack, John Goodman, (commedia ore
21.30);
Sala 2: «Il curioso caso di Benjamin But-
ton», regia di David Fincher con Brad
Pitt, Cate Blanchett, Tilda Swinton, Ju-
lia Ormond (sentimentale, ore 21);
· Excelsior
Sala 1: «Iago», di Volfango De Biasi
con Nicolas Vaporidis, Laura Chiatti
(drammatico, ore 20.40, 22.40); Sala 2:

«Inkheart. La leggenda di cuore d’inchio-
stro» di Iain Softley con Brendan Fra-
ser, Paul Bettany, Helen Mirren (avven-
tura, ore 20.40, 22.40)
· Teatro Verdi
giovedì 5 marzo (ore 21.30) Beppe Gril-
lo in «Delirio»
sabato 7 marzo (ore 21 ) Ron in concer-
to a favore dell’associazione Aisla onlus

PESCIA
· Splendor
Sala Rossa: «Ex» regia di Fausto Briz-
zi con C. Bisio, N. Brilli, C. Capotondi,
A. Gassman, C. Gerini, S. Orlando, E.

S. Ricci, V. Salemme (commedia, stasera
ore 21.30);
Sala blu: «The Reader», di Stephen Dal-
dry. Con Kate Winslet, Ralph Fiennes,
David Kross, Lena Olin, Bruno Ganz
(drammatico, ore 21.20);
· Teatro Pacini
sabato 7 marzo (ore 21.15): per la rasse-
gna del buonumore «Vacanze romane:
pisani e livornesi a Roma per l’anno
santo» del Teatro stabile del vernacolo
livornese; messa in scena dalla compa-
gnia del Teatro stabile del vernacolo li-
vornese.
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